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【 は じ め に 】  

食 塩 の 過 剰 摂 取 と 高 血 圧 と の 関 連 が 明 ら か に さ れ ,過 剰 な

食 塩 摂 取 は 腎 ,高 血 圧 疾 患 の 重 大 な 危 険 因 子 の 一 つ と し て

認 知 さ れ て い る 。 当 施 設 で は 尼 崎 市 内 で の 委 託 検 査 を 実 施

し て お り 、2 0 1 4 年 9 月 よ り 尿 生 化 学 で の 一 日 推 定 食 塩 摂 取

量 の 検 査 を 実 施 し て い る 。 今 回 、 尼 崎 市 内 の 一 日 推 定 食 塩

摂 取 量 の 動 向 を 検 討 し た 。  

【 対 象 お よ び 方 法 】  

20 1 6 年 6 月 ～ 2 0 1 8 年 5 月 の 期 間 で 6 1 6 2 件（ 男 性 2 6 15 名 、

女 性 3 4 9 7 名 ） を 用 い た 。 測 定 機 器 は 日 本 電 子 B M 22 5 0 を

用 い 、 尿 中 の N a、 C R E を 測 定 し 一 日 推 定 食 塩 摂 取 量 に 換

算 し た 。 換 算 式 は 日 本 高 血 圧 学 会 推 奨 の 食 塩 摂 取 量 推 算 計

算 式 を 用 い た 。 目 標 値 は （ 男 性 8 . 0 g /日 未 満 、 女 性 7 . 0 g /日

未 満 ）。  

【 結 果 お よ び 考 察 】  

出 件 数 は 月 平 均 約 2 2 0 件 で あ っ た 。尼 崎 市 内 と 全 国 と の 平

均 値 を 比 較 し た と こ ろ 全 国 は 総 平 均 1 0 . 0、男 性 11 . 0、女 性

9 . 2 で 尼 崎 は 総 平 均 9 .1、 男 性 9 . 3、 女 性 8 . 8 と 男 女 共 に 全

国 平 均 を 下 回 っ て い た 。 年 齢 別 で 平 均 値 を 比 較 し た と こ ろ

20～ 3 0 才 代 で 9～ 11、 50～ 6 0 才 代 で 9 . 0～ 9 . 5、 8 0 才 以 降  

 

は 8 . 1～ 8 . 9 と 加 齢 と と も に 減 少 し て い た 。次 に 月 別 に 平 均

値 を 比 較 し た と こ ろ 男 女 と も 8、 9 月 頃 に 最 低 値 （ 8 . 3） と

な り 11、 1 2 月 頃 に 最 高 値 （ 9 . 5） と 周 期 的 な 変 動 が 見 ら れ

た 。 3 ヶ 月 毎 （ 春 ： 3～ 5 月  夏 ： 6～ 8 月  秋 ： 9～ 11 月  冬

12～ 2 月 ） の 季 節 別 比 較 す る と 夏 は い ず れ の 季 節 に お い て

も 有 意 差 を 認 め た 。 (有 意 差 p < 0 . 05 )。  

 尼 崎 市 で は 減 塩 対 策 に つ い て 一 般 の 方 々 に 講 習 会 等 を 開

催 し 健 康 増 進 に 取 り 組 ん で い る 。 尼 崎 市 内 で 行 わ れ て い る

減 塩 教 室 の 受 講 者 に つ い て 受 講 前 、受 講 2 週 間 後 の デ ー タ

が 得 ら れ た ６ 例 に つ い て デ ー タ 変 動 を み た と こ ろ 、 平 均 で

8 .1 が 6 . 8 と 低 下 し て お り 、 最 高 変 動 例 は 10 . 7 が 6 . 5、 最

低 変 動 例 は 7 . 4 が 7 , 2 で あ っ た 。 全 例 で 受 講 後 は 低 下 し て

お り 講 習 会 等 の 活 動 効 果 が 表 れ て い る と 推 察 さ れ た 。  

【 ま と め 】  

尼 崎 市 内 で の 1 日 推 定 食 塩 摂 取 量 は 男 女 と も に 全 国 平 均

よ り 低 値 で あ っ た 。 尼 崎 市 全 体 で の 減 塩 へ の 取 り 組 み や 市

民 一 人 一 人 の 意 識 の 高 さ が 減 塩 効 果 を 及 ぼ し て い る と 考 え

ら れ る 。 こ の よ う な デ ー タ を 市 民 に 還 元 し 健 康 増 進 に 寄 与

し た い と 考 え て い る 。     ≪ 連 絡 先  0 6 (6 4 26 ) 63 6 0≫  
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