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認 定 N P O 法 人 日 本 ク リ ニ ク ラ

ウ ン 協 会 は 、ク リ ニ ク ラ ウ ン（ 臨

床 道 化 師 ）を 小 児 病 棟 に 派 遣 し 、

入 院 し て い る こ ど も た ち が 、 こ

ど も 本 来 の 生 き る チ カ ラ を 取 り

戻 し 、 笑 顔 に な れ る 環 境 を 創 る

た め に 2 0 0 5 年 か ら 活 動 し て い

ま す 。  

赤 い 鼻 を つ け た 道 化 師 の こ と

を 英 語 で 「 C l o w n（ ク ラ ウ ン ）」

と 言 い ま す 。 日 本 で は ピ エ ロ と

い う 言 葉 の 方 が 馴 染 み が あ る と

思 い ま す が 、 ピ エ ロ は 道 化 師 の

役 柄 の 一 つ で あ り 、 総 称 を 表 す

場 合 は 「 C l o w n（ ク ラ ウ ン ）」 と

な り ま す 。 派 手 な メ イ ク な ど も

し て い な い の で 、 一 番 人 間 ら し

い ク ラ ウ ン 、 そ れ が ク リ ニ ク ラ

ウ ン で す 。  

 

 

ク リ ニ ク ラ ウ ン は 、 病 院 （ ク

リ ニ ッ ク ）を 訪 問 す る 道 化 師（ ク

ラ ウ ン ） の こ と 。 入 院 生 活 を 送

る こ ど も の 病 室 を 定 期 的 に 訪 問

し 、 入 院 し て い る こ ど も た ち が

病 気 の こ と を 一 瞬 で も 忘 れ て 、

こ ど も ら し く 過 ご せ る 「 こ ど も

時 間 を 届 け 」、遊 び や ユ ー モ ア や

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 通 し て こ

ど も の 成 長 を サ ポ ー ト し て い ま

す 。  

 

 

 

日 本 ク リ ニ ク ラ ウ ン 協 会 の 設

立 は 、2 0 0 4 年 に オ ラ ン ダ 総 領 事

館 文 化 プ ロ グ ラ ム と し て オ ラ ン

ダ の ク リ ニ ク ラ ウ ン が 日 本 に 初

め て 紹 介 さ れ た の が き っ か け で

す 。 当 時 、 日 本 に は 病 院 を 訪 問

す る 道 化 師 は ほ と ん ど い ま せ ん

で し た 。 ク リ ニ ク ラ ウ ン の 先 進

国 で あ る オ ラ ン ダ で は 、 9 割 近

い 小 児 医 療 施 設 に ク リ ニ ク ラ ウ

ン が 定 期 的 に 訪 問 し て お り 、 ク

リ ニ ク ラ ウ ン の 認 知 度 は 非 常 に

高 い の で す 。  
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来 日 し た オ ラ ン ダ の ク リ ニ ク

ラ ウ ン が 日 本 の 小 児 病 棟 で 活 動

し た 様 子 を 見 た 医 師 、 看 護 師 、

病 院 関 係 者 、 患 者 の 家 族 、 道 化

師 な ど が ク リ ニ ク ラ ウ ン の 必 要

性 を 感 じ 、 日 本 の 状 況 に 合 わ せ

た 日 本 独 自 の ク リ ニ ク ラ ウ ン を

養 成 し よ う と な り 、2 0 0 5 年 に 日

本 ク リ ニ ク ラ ウ ン 協 会 が 設 立 さ

れ ま し た 。 ク リ ニ ク ラ ウ ン オ ラ

ン ダ 財 団 と 連 携 を と り 、 日 本 で

唯 一 、 ク リ ニ ク ラ ウ ン の 養 成 ・

認 定 ・ 派 遣 ・ 啓 発 活 動 を 行 っ て

い ま す 。  

入 院 生 活 を 過 ご す こ ど も た ち

は 、 病 気 の 治 療 の た め に 様 々 な

制 限 の 中 で 入 院 生 活 を し て い ま

す 。 自 分 の い た 環 境 と は 異 な る

場 所 で 、患 者 と い う 立 場 に な り 、

不 安 や 孤 立 感 、 痛 み を 抱 え た 生

活 が ス タ ー ト し ま す 。  

ま た 、 ど う し て も 治 療 が 優 先

と な る た め 、 諦 め や 無 力 感 、 劣

等 感 や 疎 外 感 を 感 じ る こ と も 多

く あ り 、 自 立 感 や 自 己 肯 定 感 を

も つ こ と が で き に く い 環 境 で も

あ り ま す 。 そ し て 、 入 院 が 長 期

化 す れ ば す る ほ ど 、 適 応 能 力 の

高 い こ ど も は 、 病 院 の 環 境 に 慣

れ て い き ま す 。 家 族 に 迷 惑 を か

け た く な い と 、 大 人 び た ふ る ま

い を す る 子 供 た ち も 多 く い ま す 。

こ ど も が こ ど も ら し く す ご す こ

と が 難 し い 環 境 だ か ら こ そ 、 入

院 生 活 を 過 ご す こ ど も た ち が 、

こ ど も ら し く 過 ご せ る 「 こ ど も

時 間 」を ク リ ニ ク ラ ウ ン は 届 け 、

医 療 ス タ ッ フ と 協 働 し 、 療 養 環

境 の 向 上 を 目 指 し て い ま す 。  

 

 

こ ど も に と っ て 病 院 は 、 検 査

や 薬 の 服 用 な ど 痛 い こ と や 嫌 な

こ と が た く さ ん あ り ま す 。 し か

し 、 ク リ ニ ク ラ ウ ン が 訪 問 す る

よ う に な っ て か ら 、 ク リ ニ ク ラ

ウ ン が 来 る 前 に 、「検 査 を 終 わ ら

せ た い 。」「風 呂 に 入 り た い 。」「ク

リ ニ ク ラ ウ ン に こ ん な こ と を し

た い 。」と こ ど も た ち た ち か ら 医

療 ス タ ッ フ に 話 す こ と が 増 え 、

治 療 や 遊 び に 積 極 的 に な っ た と

い う こ と を 医 療 ス タ ッ フ か ら 聞

く こ と も あ り ま す 。 つ ま り 、 受

け 身 で は な く 、 こ ど も が 自 ら 進



ん で 何 か を す る 状 況 が 生 ま れ て

き て い る と い う こ と で す 。 こ ど

も た ち が 主 体 的 に な れ る よ う に

支 え て い く こ と が 大 切 だ と 考 え

て い ま す 。  

 

 

ま た 、 ク リ ニ ク ラ ウ ン と 出 会

う こ と で 、 医 療 ス タ ッ フ や 患 者

と い う 立 場 を こ え て 、 そ の 人 ら

し さ が 引 き 出 さ れ 、 病 棟 内 に 豊

か な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 生 ま

れ ま す 。 ク リ ニ ク ラ ウ ン な ら で

は の ユ ー モ ア や コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン を 用 い て 、 人 と 関 わ る こ と

の 楽 し さ や 喜 び を こ ど も や 家 族

や 病 棟 ス タ ッ フ と 一 緒 に 感 じ て

も ら い 、 今 こ こ に い る 人 達 と 一

緒 に 、 こ ど も た ち の 心 を 育 ん で

い き ま す 。  

ク リ ニ ク ラ ウ ン は 、 自 分 の 中

に あ る 驚 き や 喜 び を 素 直 な 感 情

を 表 現 す る こ と 、 常 に こ ど も 心

を 磨 い て 、自 分 の 心 を 豊 か に し 、

お 互 い に 感 動 を 共 有 で き る こ と

を 大 切 に し て い ま す 。 ク リ ニ ク

ラ ウ ン に な る た め の ト レ ー ニ ン

グ で は 、 心 の 奥 に 押 し 込 ん で い

る 自 分 の 中 の こ ど も 心 や 、 自 分

の こ と を 見 つ め る ト レ ー ニ ン グ

を し て 、 目 の 前 の こ ど も と 心 を

つ な げ ら れ る よ う に し て い ま す 。 

 

 

 今 回 は 、ク リ ニ ク ラ ウ ン の 1 3

年 間 の 実 践 の 中 か ら 、 ク リ ニ ク

ラ ウ ン の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を

通 じ て 、 こ ど も の 自 発 性 を 呼 び

起 こ し 、 こ ど も と 家 族 の 心 に 寄

り 添 う ク リ ニ ク ラ ウ ン の 活 動 に

つ い て 報 告 し ま す 。 ま た 、 後 半

の ワ ー ク シ ョ ッ プ で は 、 ノ ン バ

ー バ ル （ 非 言 語 的 ） コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン の 大 切 さ に つ い て 再 認

識 し 、医 療 現 場 で 重 要 に な る「 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」 を 、 ク リ ニ

ク ラ ウ ン な ら で は の ユ ー モ ア を

交 え て 体 感 し て い た だ き ま す 。  

 

 

認 定 Ｎ Ｐ Ｏ 法 人   

日 本 ク リ ニ ク ラ ウ ン 協 会（ Ｊ Ｃ Ｃ Ａ ） 
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