
【はじめに】

臨床研究の実施や学会発表、学術論文を投稿する際、

データをまとめ、報告するときには、統計学的処理が

求められます。そして、適切な統計手法を用いて解析

することが必要になります。 
医療統計と聞くと、難解な数式を思い浮かべて、つい

敬遠しがちですが、難しい計算は統計ソフトウェアが

行います。したがって研究者は統計ソフトウェアが実

行するための統計検定手法の選択をするだけでよいの

です。そして、ほとんどのデータ処理は、難しい統計

検定手法を使う必要はなく、一般によく使われている

統計検定手法を用いることで解析可能です。 

【セミナーの内容】

今回のセミナーでは、内容を３部に分けて行います。

１）データを眺めよう

２）統計検定手法の選び方

３）無料統計ソフト「ＥＺＲ」の使い方

の構成を考えています。

初級統計講座として、統計を得意としていないかたで

も、選ぶべき統計検定手法に到達できる方法をご案内

する予定です。 
１）データを眺めよう

統計検定を始める前に、どのような対象に対して考察

を加えようとしているのかを考えます。対象について

考える時によく使う、「代表値」「バラツキ」「バイ

アス」についてお話しします。

２）統計検定手法の選び方

今回のセミナーのメインです。統計検定手法を選択す

るために用いる、「５つのキーワード」について解説

します。

キーワードは、下記の５つです。

・比較か、相関か、回帰（多変量解析）か

・対応があるか、対応がないか

・連続変数と名義変数

・パラメトリックとノンパラメトリック

・二群か、多群か

それぞれのキーワードは、統計学特有の言い回しや単

語であるだけで、難しいものではありません。すぐに

ご理解いただけるものと思います。

この５つのキーワードを、当日お配りする表にあては

めると、統計手法が選択できるしくみになっています。

３）無料統計解析ソフト「ＥＺＲ」の使い方

統計解析ソフトといえば、SPSSや Statflexのような
ソフトウェアがありますが、個人で購入を考える時に

は費用がかかり、ハードルが高いものです。

自分のノートパソコンで、論文に投稿する際に使用ソ

フトとして記載してもアクセプトしてもらえるくらい

信頼度の高いソフトで、そして、できれば無料（フリ

ーソフト）で、というハードルの高い希望を満たすソ

フトウェアであるＥＺＲ（イージーアール）を紹介し

ます。

ＥＺＲはメニュー操作で R言語（統計解析向けのプ
ログラミング言語）を利用した統計解析ができるソフ

トウェアで、自治医科大学附属さいたま医療センター

血液科 神田善伸教授が開発されました。
インストールの方法、操作法、参考書籍等についてお

話します。

【今セミナーの目的】

「医学統計はちょっと苦手」とお思いのかたに、「医

学統計ってそんなに難しくないんじゃない？」と感じ

ていただけることができれば、今回のセミナーのねら

いが達成できたことになります。

初級統計教育セミナーにぜひお越しください。 
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