
第３０回日本健康教育学会学術大会一般演題プログラム 2022/5/27

登録番号 氏名 演題名 発表セッション名称 演題番号 発表日 開始時刻 終了時刻 会場

10037 衞藤 久美
学童期の家族との共食頻度及び調理の手伝い経験が女子大学生の食行動・食態度及び家族
からの料理の伝承に与える影響

口頭発表O-1～4 O-1 2022/7/23 17:00 18:00 第3会場（教室138）

10012 種瀬 柚季
勤労者における性別・婚姻状況別にみた友人・同僚との共食頻度と健康・食生活・生活習
慣との関連

口頭発表O-1～4 O-2 2022/7/23 17:00 18:00 第3会場（教室138）

10029 米沢 祐大
乳幼児期の環境と学童期の野菜の好き嫌いとの関連～「野菜を好きになる保育園ベジ・
キッズ」を参照とした環境要因の検証～

口頭発表O-1～4 O-3 2022/7/23 17:00 18:00 第3会場（教室138）

10032 北田 千晶 野菜摂取量と労働生産性における関連性の検討 口頭発表O-1～4 O-4 2022/7/23 17:00 18:00 第3会場（教室138）

10043 北野 尚美 成人式を迎えた若者の喫煙をめぐる意識と行動：和歌山県日高医師会成人式調査結果から 口頭発表O-5～8 O-5 2022/7/23 17:00 18:00 第4会場（教室145）

10000 鈴木 朋子 女子大学における学内禁煙のための健康教育の取り組み－簡易アンケートによる評価 口頭発表O-5～8 O-6 2022/7/23 17:00 18:00 第4会場（教室145）

10066 井澤 莉佳
若年女性を対象とした健康教育プログラムの開発－事前調査から見えた介入対象者の現状
と課題－

口頭発表O-5～8 O-7 2022/7/23 17:00 18:00 第4会場（教室145）

10023 亀山 こころ
栄養士・管理栄養士養成専門学校における安全衛生教育に関する取り組み～行動科学理論
を取り入れた負傷防止の意識付け～

口頭発表O-5～8 O-8 2022/7/23 17:00 18:00 第4会場（教室145）

10033 木村 美也子
新型コロナウイルス感染症流行下における感染予防/健康行動の変化：幼い子を養育する
母親を対象とした縦断調査による検証

口頭発表O-9～11 O-9 2022/7/24 9:00 9:45 第2会場（教室120）

10024 神谷 義人 働く世代における交通行動（Travel Behavior）とBMIとの関連 口頭発表O-9～11 O-10 2022/7/24 9:00 9:45 第2会場（教室120）

10070 根本 裕太
感染症拡大前後6年間における地域在住高齢者の身体活動量の変化：3時点パネルデータに
よる検討

口頭発表O-9～11 O-11 2022/7/24 9:00 9:45 第2会場（教室120）

10041 桐木 陽子
新型コロナ危機による保育士の離職とバーンアウト防止のための組織及び行政支援の在り
方

口頭発表O-12～14 O-12 2022/7/24 9:00 9:45 第3会場（教室138）

10027 友川 幸 コロナ禍における保育士の精神的健康状態とそれに関連する要因の検討 口頭発表O-12～14 O-13 2022/7/24 9:00 9:45 第3会場（教室138）

10042 友川 礼
保育所における健康危機管理に関するレディネスとマネジメントの実態と課題 ‐コロナ
禍発生前後の変化に着目して‐

口頭発表O-12～14 O-14 2022/7/24 9:00 9:45 第3会場（教室138）

10063 小林 潤 アジア太平洋島嶼国の学校保健政策策定のための標準的段階作成の試み 口頭発表O-15～17 O-15 2022/7/24 9:00 9:45 第4会場（教室145）

10057 渋谷 文子
インドネシア共和国マタラム市の一般教育課程公立高等学校において教師が包括的性教育
に関する葛藤を克服するプロセス：質的研究

口頭発表O-15～17 O-16 2022/7/24 9:00 9:45 第4会場（教室145）

10087
Enkhtuguldur

Myagmar-Ochir
A comparison of the prevalence of metabolic syndrome among urban population in
Mongolia and Japan

口頭発表O-15～17 O-17 2022/7/24 9:00 9:45 第4会場（教室145）
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10058 西 太郎
食に関する指導のPDCAサイクルからみた 栄養教諭と担任教諭の連携状況に与える要因の
検討

口頭発表O-18～21 O-18 2022/7/24 13:30 14:30 第2会場（教室120）

10048 香西 希
若年女性によるダイエット商品口コミデータを用いた信頼性および商品利用実態の解明と
栄養教育方法の検討

口頭発表O-18～21 O-19 2022/7/24 13:30 14:30 第2会場（教室120）

10036 黒田 藍
東日本大震災後のアウトリーチ型料理教室の第三者評価：ステークホルダーへの報告会の
試み

口頭発表O-18～21 O-20 2022/7/24 13:30 14:30 第2会場（教室120）

10072 小林 優香 COVID-19感染拡大下における食生活習慣をみなおす食事チャレンジ 口頭発表O-18～21 O-21 2022/7/24 13:30 14:30 第2会場（教室120）

10021 上野 真理恵
幼稚園児を対象とした手洗い教育の効果の検討～手洗いの習慣と手洗いの能力に着目して
～

口頭発表O-22～25 O-22 2022/7/24 13:30 14:30 第3会場（教室138）

10020 大脇 花奈 小学生の生活習慣の実態及び睡眠教育の効果検証 口頭発表O-22～25 O-23 2022/7/24 13:30 14:30 第3会場（教室138）

10073 桝田 聖子 認知症高齢者への共感性を高めるための小学生向けICT教材の評価 口頭発表O-22～25 O-24 2022/7/24 13:30 14:30 第3会場（教室138）

10026 橘 那由美 セクシュアリティの視点からの組体操再考 口頭発表O-22～25 O-25 2022/7/24 13:30 14:30 第3会場（教室138）

10052 竹林 正樹
学会員からの満足度が高かったナッジ研修会はターゲットを変えても同様の評価を得られ
るのか？

口頭発表O-26～28 O-26 2022/7/24 13:30 14:30 第4会場（教室145）

10059 佐藤 文彦
地域健康増進におけるウェアラブル装着を併用した運動教室と糖尿病専門医によるメディ
カルアドバイスとの組み合わせの効果

口頭発表O-26～28 O-27 2022/7/24 13:30 14:30 第4会場（教室145）

10061 安藤 裕一
だれもが自分らしく生きる環境をめざす総合型地域スポーツクラブ「スマイルクラブ」の
挑戦

口頭発表O-26～28 O-28 2022/7/24 13:30 14:30 第4会場（教室145）

10019 吉井 瑛美
幼児や児童を対象とした健康教育教材「あそびを通して暮らしを変える！けんこうニコニ
コカード」の活用

ラウンドテーブル１ R-1 2022/7/23 16:00 17:00 第5会場（教室203）

10049 手島 祐子
学童期を対象とした包括的な健康教育実践のための人材確保と地域社会の連携の在り方：
青年海外協力隊活動から得られた教訓を基に

ラウンドテーブル２ R-2 2022/7/23 16:00 17:00 第6会場（教室204）

10035 信田 幸大 ナッジによる自己モニタリングと野菜摂取行動の促進 ラウンドテーブル3 R-3 2022/7/23 16:00 17:00 第7会場（教室206）

10050 大島 紀人 高校での精神疾患の学びにこたえる学校・教職員の役割を考える ラウンドテーブル４ R-4 2022/7/23 17:00 18:00 第5会場（教室203）

10002 浅田 豊 健康教育ＴＹＡ方式の応用的側面に関する考察～大学生に対する教材開発の観点から～ ラウンドテーブル５ R-5 2022/7/23 17:00 18:00 第6会場（教室204）

10031 外門 悠子
企業への総合健康保険組合からのアプローチ～保健事業の導入支援や担当者交代時の中断
予防に向けて～

ラウンドテーブル６ R-6 2022/7/23 17:00 18:00 第7会場（教室206）
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10090 福田 洋
健康教育、ヘルスプロモーション分野の国際学会発表の活性化とIUHPEに参加する意義・
楽しさ・魅力について考える

ラウンドテーブル7 R-7 2022/7/24 13:30 14:30 第5会場（教室203）

10004 中山 直子 保健医療データの活用と共分散構造分析-健康教育への展開と分析事例- ラウンドテーブル８ R-8 2022/7/24 13:30 14:30 第6会場（教室204）

10045 佐々木 健
就労継続支援事業所に通所する成人の間食による糖質摂取状況の把握と糖質適正摂取のた
めに支援者ができること

ラウンドテーブル９ R-9 2022/7/24 13:30 14:30 第7会場（教室206）

10074 早見 直美 中学校での食育におけるiPadの活用：多角的評価による有用性と課題の探索 ポスターP-1～14 P-1 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10046 上田 由喜子 高校生硬式野球部のトレーニング期における自己決定を促す栄養サポートの効果 ポスターP-1～14 P-2 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10069 本多 美預子
管理栄養士をめざす学生の防災意識と備蓄食品の選択から栄養教育や啓発の取り組みを考
察する

ポスターP-1～14 P-3 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10014 福井 涼太 管理栄養士課程以外の学生における野菜摂取量と経済状況、食習慣、食意識との関連 ポスターP-1～14 P-4 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10056 大出 理香 コロナ禍におけるオンライン栄養教育の実践 ポスターP-1～14 P-5 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10009 乾 明成 新型コロナウイルス感染症と内容別の集団健康教育ー地域保健・健康増進事業報告ー ポスターP-1～14 P-6 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10034 城川 美佳 新型コロナウイルスワクチンに対する態度～高校生による検討～ ポスターP-1～14 P-7 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10038 水野 陽介
大学生における精神的フィットネスの関連要因の検討―社会的スキルと情緒的支援ネット
ワークに着目してー

ポスターP-1～14 P-8 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10039 水野 哲也 大学生における健康に関連する身体的フィットネスと精神的フィットネスの関連性 ポスターP-1～14 P-9 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10071 古川 照美 保健医療福祉系大学における「ヘルスリテラシー科目」の教育効果 ポスターP-1～14 P-10 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10006 豊田 幸穂 看護学生を対象とした性感染症教育に関する文献検討 ポスターP-1～14 P-11 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10082 岩田 昇 看護師および学生に対する簡易版マインドフルネスの介入効果 ポスターP-1～14 P-12 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10030 高松 みどり 職場の朝礼参加を通じた産業保健師の支援 ポスターP-1～14 P-13 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール

10085 戸ヶ里 泰典
一般労働者における組織SOC(sense of coherence)尺度の適用可能性―インターネット調
査データからの検討―

ポスターP-1～14 P-14 2022/7/23 14:30 15:00 関湊記念ホール
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10028 新野 弘美 バスキュラー・ストレッチングが後期高齢者の動脈硬化度に及ぼす影響 ポスターP-15～28 P-15 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10060 山本 十三代
「フレイル予防『食・栄養』健康学習会」参加者の食品摂取状況とその背景要因   -グ
ループワーク内容からの抽出-

ポスターP-15～28 P-16 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10062 松原 建史 男女別の指輪っかテストと基本チェックリスト、年齢、体格指数の4者の関係 ポスターP-15～28 P-17 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10064 植木 真 全身持久力と主観的健康感ならびに指輪っかテストの関係性 ポスターP-15～28 P-18 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10047 山内 賢
歩行企図から三歩までの歩容に関する事例的研究～運動習慣介入前のフレイルとロバスト
における歩容特性について（歩行速度）～

ポスターP-15～28 P-19 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10015 佐藤 清香 地域在住高齢者の食行動に影響を与えるライフイベントに関する研究計画 ポスターP-15～28 P-20 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10001 高橋 競 地域高齢者の排泄に関する意識・行動変容を促す健康教育活動 ポスターP-15～28 P-21 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10013 金森 悟 特定保健指導における面談方法別の健康アウトカムへの影響（第一報） ポスターP-15～28 P-22 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10010 高泉 佳苗
１年間に受けた健康・栄養教育は食生活リテラシーの向上に影響しているか：1年間の縦
断調査から

ポスターP-15～28 P-23 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10003 町田 大輔
日本の2010年代における世帯年収による健康格差の推移－国民健康・栄養調査 報告書か
らの推定－

ポスターP-15～28 P-24 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10081 諏澤 宏恵 プリシードプロシードモデルを用いた健康教育実習の学習効果の検討 ポスターP-15～28 P-25 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10053 小林 美智子 地域で生活している人の健康への関心を高めるために「健康を語ろう会」の活動と課題 ポスターP-15～28 P-26 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10055 大内 実結
若手の会による学習会「『健康行動理論による研究と実践』の輪読とグループワーク」の
実践報告

ポスターP-15～28 P-27 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール

10089 鈴木 桂子 ウェアラブル端末を用いた睡眠不足感と高血圧改善への試み ポスターP-15～28 P-28 2022/7/24 13:00 13:30 関湊記念ホール
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