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日本作業療法学会

The 52nd Japanese Occupational Therapy Congress 
& Expo in NAGOYA 2018

根拠に基づいた作業療法の展開

健康長寿の秘訣　
―フレイル・認知症予防について―
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市民公開講座 受 講
無 料

開催日： 　　　　年　月　日（日）
場　所：名古屋国際会議場  メイン会場
            名古屋市熱田区西町1-1
時　間：　　：　　～　：
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地下鉄名城線「西高蔵駅」(2番出口）
もしくは地下鉄名港線「日比野駅」(1番
出口)下車、駅から徒歩5分。

講 師：葛谷 雅文 先生

運営事務局

司会 : 大会長  宮口 英樹（広島大学）

認知症予防、介護予防という言葉を、新聞やテレビで見聞きすることは当たり前になって
きました。私たち日本人は「いかに長生きをするか」から、「いかに元気で長生きするか」に
社会の関心が移って来ており、リハビリテーションの領域においても大きく注目されて
います。本講演では、認知症予防の研究に長年取り組まれて来た名古屋大学の葛谷雅文
先生に、健康長寿の秘訣を分かりやすくお話しいただきます。特に近年注目されている
フレイルと認知症に関する研究は、すべての人にいかに元気で長生きするかのヒントに
なります。

［名古屋大学大学院医学系研究科総合医学専攻　
発育・加齢医学講座 地域在宅医療学・
老年科学分野（老年内科） 教授, 
名古屋大学未来社会創造機構 教授］


