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プログラム　第1会場（ホール棟　サブホール）

8：30～ 開場（受付開始）

8：50～9：00 世話人挨拶� 藤田　延也（済生会宇都宮病院　糖尿病・内分泌内科主任診療科長）

9：00～9：50 基調講演
座長：松岡　健平（済生会渋谷診療所　管理者/東京都済生会中央病院　顧問）

糖尿病診療・ケアの新たな方向
渥美　義仁（東京都済生会中央病院　顧問/永寿総合病院　糖尿病臨床研究センター長）

10：00～10：50 一般演題１　糖尿病の病態�
座長：安田浩一朗（済生会野江病院　副院長）

1-1 糖尿病診療に残る震災の影響―福島からの報告―
○仲野　淳子1）、本間美優樹1）、大竹　秀樹2）、矢部　博之3）、石井　　健4）、菅野　美紀4）

1）済生会福島総合病院　糖尿病内分泌科、2）済生会福島総合病院　循環器科、
3）済生会福島総合病院　精神科、4）済生会福島総合病院　医療相談室

1-2 1型糖尿病を濃厚発症した1家系の調査
○伊奈雄二郎、藤井　悠里、坂本　竜一、関口　直孝

済生会福岡総合病院　内科

1-3 2型糖尿病患者の身体特性-非糖尿病群との比較
○國﨑　志保1）、須﨑　裕一1）、松岡　　健1）、濱之上暢也2）

1）済生会大牟田病院　リハビリテーション科、2）福岡大学病院　内分泌・糖尿病内科

1-4 2型糖尿病者と非糖尿病者の2群間に対する身体総タンパク質量と胸郭可動性の
比較検証
○小野内　雄1）、森田　若葉1）、松岡　　健1）、野田　智弘2）

1）済生会大牟田病院　リハビリテーション科、2）福岡大学病院　内分泌・糖尿病内科



- 11 -

1-5 糖尿病患者に対する高β-グルカン含有大麦キラリモチ混合飯摂取の食後血糖上
昇抑制効果について
○林　　純平1）、藤谷　朝実1）、上田まなみ1）、星野　依子1）、土屋　文美1）、

柳澤　貴司2）、吉岡　藤治2）、青江誠一郎3）、比嘉眞理子4）

1）済生会横浜市東部病院　栄養部、2）農研機構作物研究所、3）大妻女子大学、
4）済生会横浜市東部病院　糖尿病・内分泌内科

1-6 全国済生会病院に於ける妊娠糖尿病および糖尿病合併妊娠の実態調査
‐2009年度と2014年度の比較‐
○森田　　聖1）、太田　　充1）、北本　友佳1）、山藤　知宏1）、鯉江　基哉1）、安田浩一朗1）、

大内　博美2）、比嘉眞理子2）、松本　美帆3）、前田　英紀3）、 
庄島　蘇音3）、浦上　経子3）、武田　昌也3）、渡辺　恭子3）、中塔　辰明3）、友常　　健4）、
藤田　延也4）、大森　安恵5）

1）大阪府済生会野江病院、2）済生会横浜市東部病院、3）岡山済生会総合病院、
4）栃木県済生会宇都宮病院、5）海老名総合病院

10：50～11：50 一般演題３　薬物治療�
座長：中塔　辰明（岡山済生会総合病院　糖尿病センター長）

3-1 HbA1c�とグリコアルブミンの乖離（HbA1cの高値と思われる）を呈したＳＧ
ＬＴ２阻害薬を使用中の糖尿病の１例
○田丸　正明1）、赤尾　久美2）、三谷　陽子2）、山下　善正1）、堀池　典夫1）

1）済生会今治第二病院　内科、2）同　検査部

3-2 当院におけるシタグリプチンの腎機能に与える影響についての検討
○白石　佳奈1）、梅岡　二美1）2）、佐々木千世1）、玉井惇一郎1）、砂金光太郎1）、 

宮本　裕也1）、清水　嵩之1）、海老沢里依子1）、多田　藤政1）、堀　　和子1）2）、 
村上　英広1）、宮岡　弘明1）2）、岡田　武志1）

1）済生会松山病院　内科、2）済生会松山病院　糖尿病・内分泌センター

3-3 DPP-4阻害薬の選択における腎機能による提案
○矢野麻衣子1）、高垣　純子1）、渡辺　祥子1）、町田　　仁1）、宮岡　弘明2）

1）済生会松山病院　薬剤部、2）同　内科

3-4 全国済生会病院におけるSGLT2阻害薬の効果等に関するアンケート調査
○野村　暢彦1）、鯉江　基哉2）、山藤　知宏2）、西村　治男3）、西　　重生4）、 

生水　　晃5）、高橋　一栄1）、安田浩一朗2）

1）大阪府済生野江病院　薬剤科、2）大阪府済生会野江病院　糖尿病・内分泌内科、 
3）大阪府済生会中津病院　糖尿病内分泌内科、4）大阪府済生会茨木病院　第二診療部、 
5）大阪府済生会泉尾病院　糖尿・内分泌科

3-5 地域糖尿病診療に携わる医師におけるSGLT2阻害剤の処方意向についての検討
○渡邊　洋子1）、佐藤　直市1）2）、中島　　匡1）、藤井　雅一1）、有田　好之1）、
　迫　　康博1）

1）福岡県済生会飯塚嘉穂病院　糖尿病内科、2）北九州市立医療センター　糖尿病内科
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3-6 インスリン療法が必要ながらも自己注射困難な高齢2型糖尿病例に対する
WeeklyGLP1製剤の使用経験　～1日40単位のインスリンからトルリシティへ
変更した1例～
○石倉　和秀、小川あゆみ、金原　秀雄、番度　行弘

福井県済生会病院　内科

3-7 C型肝炎合併糖尿病患者におけるウイルス血症改善後早期の血糖コントロールに
与えるDAAsの影響
○佐々木千世、多田　藤政、玉井惇一郎、白石　佳奈、宮本　裕也、清水　嵩之、

海老沢里依子、梅岡　二美、村上　英広、沖田　俊司、宮岡　弘明、岡田　武志
済生会松山病院　内科

12：00～12：50 ランチョンセミナー１
座長：渥美　義仁（東京都済生会中央病院顧問/永寿総合病院　糖尿病臨床研究センター長）

変貌する2型糖尿病治療　～SGLT2阻害薬の役割～
麻生　好正（獨協医科大学　内科学（内分泌代謝）主任教授）

共催：アステラス製薬株式会社、寿製薬株式会社、MSD株式会社

13：00～13：40 一般演題５　チーム医療・地域連携
座長：宮岡　弘明（済生会松山病院　院長）

5-1 院内認定ナースと連携した糖尿病療養指導介入の取り組み
○宮原　里絵1）、大塚　佳代1）、境　　博美1）、牧島　　文1）、浜口　陽子1）、出口　典子1）、

清家　花奈1）、中村　麻里2）、藤井　悠里3）、伊奈雄二郎3）、坂本　竜一3）、関口　直孝3）

1）済生会福岡総合病院　看護部、2）同　栄養部、3）同　糖尿病・内分泌内科

5-2 血糖コントロール不良患者を探せ　～外来看護師から始める療養支援の拡大～
○石井　和枝、佐久間あゆみ、金木　恵子、下村　　茜、白岩希和子

東京都済生会向島病院　看護部
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5-3 療養支援に向けた多職種による糖尿病カンファレンスの取り組み
～1事例を振り返って～
○長島まゆみ、野口　洋美、田村千賀子、平出亜由美、大金　朋美、石井裕利子、

堀野のぞみ、関口千紗都、野尻　岬里、手塚佳寿子、川田　徳子
済生会宇都宮病院　看護部

5-4 糖尿病運動指導の多職種連携について～当院における理学療法士と健康運動指導
士・アスレティックトレーナーの役割分担を中心に～
○石井　　隆1）、磯嵜悠依子1）、丸岡　　豊2）、菅沼　果南3）、横山　律子3）、安田真紀子3）、

松井　ユカ3）、森　　友美3）、富永　真澄4）、犬塚　　恵4）、福家　智也4）、稲本　　望4）、
中村　隆志5）

1）済生会滋賀県病院　リハビリテーション技術科　理学療法士、
2）済生会滋賀県病院　リハビリテーション技術科　健康運動指導士・アスレティックトレーナー、
3）済生会滋賀県病院　看護部、4）済生会滋賀県病院　糖尿病内分泌内科、
5）済生会滋賀県病院　循環器内科

5-5 横浜市東部糖尿病ケア地域連携の会の実績と課題
○林　　麻美1）、楢原　直美1）、古山　恵美1）、一城　貴政2）、比嘉眞理子2）

1）済生会横浜市東部病院　看護部、2）同　糖尿病・内分泌内科

13：50～15：00 ワークショップ１
皆で考える糖尿病ケアチーム活動
　　　　　～患者さん中心のチームを創るために～

座長：大森　安恵（海老名総合病院　糖尿病センター長）
安藤　伸朗（済生会新潟第二病院　眼科部長）　　

糖尿病ケアチームに関するアンケートの結果報告
藤田　延也（栃木県済生会宇都宮病院　糖尿病・内分泌内科　主任診療科長）

済生会宇都宮病院における糖尿病ケアチームの活動
　　　　　　　～現状から見えてくるもの～

長島まゆみ（済生会宇都宮病院　糖尿病看護認定看護師）

岡山済生会総合病院における糖尿病医療チーム医療活動の取組み
森　美和子（岡山済生会総合病院　管理栄養士）
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済生会横浜市東部病院における糖尿病ケアチームの活動の実際
について

古山　恵美（済生会横浜市東部病院　糖尿病看護認定看護師）

共催：ノボノルディスクファーマ株式会社

15：10～15：20 院長挨拶� 小林　健二（済生会宇都宮病院　院長）

15：20～15：30 次期世話人挨拶� 河合　俊英（東京都済生会中央病院　糖尿病・内分泌内科　担当部長）

15：30～16：40 特別講演　進化する糖尿病治療-その課題と展望
座長：迫　　康博（福岡県済生会　飯塚嘉穂病院　院長・糖尿病センター長）

石橋　　俊（自治医科大学　内科学講座　内分泌代謝学部門教授） 　

これからのインスリン療法について
大西由希子（公益財団法人朝日生命成人病研究所附属医院　糖尿病代謝科　治験部長）

糖尿病療養指導の現場で患者さんから学んだこと
岩本　安彦（公益財団法人朝日生命成人病研究所　所長　附属医院　院長）

共催：サノフィ株式会社
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プログラム　第２会場（ギャラリー棟　特別会議室）

10：00～10：50 一般演題２　合併症�
座長：馬場　裕生（済生会長崎病院　内分泌糖尿病内科　部長）

2-1 糖尿病網膜症の治療―過去・現在・未来
○安藤　伸朗

済生会新潟第二病院　眼科

2-2 コントロール困難な低血糖を呈した腹腔内巨大腫瘍の１例
○英　　　肇1）、玉川　えり1）、巽　　邦浩1）、荒古　道子1）、重里　政信2）、河井伸太郎3）、

有安　宏之3）、赤水　尚史3）

1）済生会和歌山病院　糖尿病・代謝内科、2）済生会和歌山病院　外科、
3）和歌山県立医科大学第一内科

2-3 重症糖尿病ケトアシドーシス治療中に小腸穿孔を来した１型糖尿病の一例
○藤井　悠里、伊奈雄二郎、坂本　竜一、関口　直孝

済生会福岡総合病院糖尿病・内分泌内科

2-4 当院に低血糖で救急搬送された糖尿病患者の臨床像
○小林　由佳、長谷部正紀、上田　絢美、八木　智子、土井　綾乃、山下　　馨、

一城　貴政、比嘉眞理子
済生会横浜市東部病院　糖尿病・内分泌内科

2-5 医原性重症低血糖症例におけるリスク因子解析
○徳山　紀子1）、野沢　雅彦1）、大野凜太郎1）、渡部　義和1）、小林　義美1）、藤田　延也2）

1）済生会宇都宮病院　薬剤部、2）済生会宇都宮病院　糖尿病・内分泌内科

2-6 消化器外科手術患者における高用量グリメピリドの使用実態と適正使用の重要性
について
○坂本　卓也1）、友常　　健2）、藤田　延也2）、小林　義美1）

1）済生会宇都宮病院薬剤部、2）済生会宇都宮病院糖尿病・内分泌内科

10：50～11：50 一般演題４　療養指導①
座長：番度　行弘（福井県済生会病院　内科　内科部長）

4-1 糖尿病看護におけるスタッフ育成の検討～実態調査から学習内容を考える～
○佐藤　　徳、多勢　智子、浦山みさお、川合　陽子

山形済生病院　看護部
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4-2 当院における糖尿病関連リスクマネジメントへの取り組み～整形外科病棟におけ
る医療者への体験型糖尿病教育
○坂本亜沙美1）、竹崎　　梓1）、佐々木　淳1）、高尾　　覧1）、土肥　裕子1）、竹下　依里2）、

本間　三絵2）、平野　晃彦1）、清水　由美1）、馬場　裕生3）

1）済生会長崎病院　看護部、2）済生会長崎病院　薬剤部、3）済生会長崎病院　内分泌糖尿病内科

4-3 高度肥満を伴う2型糖尿病患者療養指導について～退院後の自己管理促進への取
り組み　第2報～
○柴田　千晴1）、橋本　祐一1）、須﨑　裕一1）、濱之上暢也2）

1）済生会大牟田病院　リハビリテーション科、2）福岡大学病院　内分泌・糖尿病内科

4-4 理学療法士による患者別に対応した糖尿病療養指導の検討
○諸冨　義信1）、百瀬　　涼1）、野元　伸也1）、藤井　雅一2）、中島　　匡2）、有田　好之2）、

迫　　康博2）

1）済生会飯塚嘉穂病院　リハビリテーション部、2）同　内科医師

4-5 糖尿病患者における歩行能力評価の再考
-4ｍ・10ｍ歩行測定による検証-
○菅原　　梓1）、須﨑　裕一1）、松岡　　健1）、野田　智弘2）

1）済生会大牟田病院　リハビリテーション科、2）福岡大学病院　内分泌・糖尿病内科

4-6 運動習慣の有無が自律神経機能及び身体機能へ与える影響について
○須﨑　裕一1）、松岡　　健1）、橘　竜太郎1）、野田　智弘2）

1）済生会大牟田病院　リハビリテーション科、2）福岡大学病院　内分泌・糖尿病内科

4-7 当院臨床検査技術科における糖尿病療養指導士の活動状況と今後の課題
○草野　真理1）、藤田　延也2）、小堀　康之1）、高橋　幸央1）、齋藤　賢彦1）、鈴木　雅人1）、

照井　詩織1）

1）済生会宇都宮病院　臨床検査技術科、2）済生会宇都宮病院　糖尿病・内分泌内科

12：00～12：50 ランチョンセミナー２
座長：比嘉眞理子（済生会横浜市東部病院　院長補佐）

グラルギンBS注リリーの使用経験
荻原　貴之（済生会前橋病院　内分泌・糖尿病内科　代表部長）

共催：日本イーライリリー株式会社
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13：00～13：40 一般演題６　療養指導②
座長：星乃　明彦（済生会熊本病院　糖尿病内科　医長）

6-1 糖尿病教室での講義式と『カンバセーションマップ』について、患者に及ぼす効
果を比較する
○堀之内潤子1）、安河内清子2）、龍野　敦子2）、迫　　康博3）

1）済生会　飯塚嘉穂病院　栄養部、2）同　看護部、3）同　糖尿病内科

6-2 外来患者に対する基礎カーボカウント指導への取り組み
○岡本　憲一、阿久津貴子、阪田奈緒子、大森　佳代、大谷津議章

済生会宇都宮病院　医療技術部・医療栄養科

6-3 インスリン導入初期加算算定を契機に行ったインスリン自己注射指導の統一化の
試みについて
○菊地美智子1）、石川みさ子2）、今野　久美1）、江澤　夕子3）、仲野　淳子4）、 

本間美優樹4）、高萩　理宏5）

1）済生会福島総合病院　三階西病棟看護師、2）済生会福島総合病院　内科外来看護師、
3）済生会福島総合病院　薬局、4）済生会福島総合病院　糖尿病内分泌科、
5）済生会福島総合病院　医事課

6-4 同様の部位にインスリン注射を繰り返す患者に対する皮膚変性の予防に効果的な
指導方法の検討
○森瀬　　茜1）、小川あゆみ2）、石倉　和秀2）、金原　秀雄2）、番度　行弘2）

1）福井県済生会病院　看護部、2）同　内分泌・代謝内科

6-5 済生会松山病院におけるフットケアの現状と課題
○徳野みどり1）、藤原千津子1）、兵頭　千恵1）、林田　直也2）、河野由美子3）、 

梅岡　二美4）、宮岡　弘明4）

1）済生会松山病院　看護部、2）同　理学療法部、3）同　皮膚科、4）同　甲状腺糖尿病センター
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13：50～15：00 ワークショップ２
カーボカウント～期待と課題の共有を目指して～

座長：石井　達哉（済生会向島病院　内科・糖尿病センター長）

共催：小野薬品工業株式会社、アストラゼネカ株式会社

基礎カーボカウントとPatient-Centered Approach
～基礎カーボカウントは患者中心アプローチをめざすあなたの強い味方～

杉本　正毅（東京衛生病院　糖尿病内科／バイオ・サイコ・ソーシャル糖尿病研究所　代表）

済生会福岡総合病院における食事指導の現状と課題
関口　直孝（済生会福岡総合病院　副院長）

済生会宇都宮病院における食事指導の現状と期待
友常　　健（済生会宇都宮病院　糖尿病・内分泌内科　医長）




