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心不全パンデミック時代に求められるBNPの役割

心不全パンデミックを背景に、心不全診療におけるBNPの役割はますます重要となってい
る。本講演では、BNPの基礎から臨床的意義、BNPとNT-proBNPの違い、2025年改訂版心不
全診療ガイドラインの紹介、そしてARNIなどの薬物療法がBNPに与える影響を整理し、検
査データを適切に解釈するためのポイントを解説する。
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