
第53回日本小児栄養消化器肝臓学会学術集会

小 児 肥 満 診療

みんなで考える

— 経験と工夫を持ち寄る参加型ワークショップ —

2026 年 ９ 月 26 日（土） 10：００〜11：30

淡路夢舞台国際会議場 会議室

家族が
協力してくれない・・・

運動指導って
どうしてる？

食事指導が
続かない・・・

みんな何を
目標にしている？

成功例を
共有したい！

脱落しない
工夫は？

血液検査は
どこまで？

保護者への
声かけは？

こんな悩みや工夫を、みんなで持ち寄りませんか？

小児肥満診療に関わる 医師 ・ 管理栄養士 ・ 看護師 ・ その他多職種の
皆さまの参加を歓迎します。

事前登録はこちら

事前登録者には後日ワークショップで
使用する事前アンケートを配信予定です。

事前登録締切 ： 2026年9月5日（土）

 アドバイザー

・惠谷 ゆり（大阪母子医療センター 消化器・内分泌科）

・伊藤 真緒（大阪母子医療センター 栄養管理室）

 司会

・栁 忠宏（医療法人やなぎクリニック）

・杉野 嘉彦（熊本赤十字病院 小児科）

※本ワークショップは参加型ディスカッション形式です。みなさまの経験や工夫のの共有をお待ちしています！

https://forms.gle/ZXgNVsiZoPDhor778

定員 30 名
（ 事前登録優先 ）


