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実践者のナッジ
【基本編】

人間ドック・健診で
手に入れる健康ライフ

監修・講演／
青森県立保健大学 MBA, 博士（健康科学）
竹林正樹

B5判／36頁
定価220円

HE091100

HE290560

DVD00140

HE441020

監修／順天堂大学大学院特任教授
福田洋

A4 判／ 1 セット 50 枚（帯留め）
／両面カラー　定価 1,100円

仕様：本編 67 分
DVD/VIDEO/DOLBY DIGITAL/STEREO
定価 11,000円

やさしい検査結果の読み解き方

たばこについて考えてみませんか？
どうして私が保健指導？

　ヘルスリテラシーの大切さ・身に付け
方を解説し、人間ドックや健診の重要性
を深く理解していただけます。また、
「すごろく」で人間ドック・健診の役割
をわかりやすく示しています。その他、
各検査項目についてまとめています。

A4判／8頁
定価99円

　ステップ 1「知る」→ステップ 2「振り
返る」→ステップ 3「はじめる」と段階的
に取り組める内容にしました。ステップ
3「はじめる」の中で、肥満を防ぐ生活
習慣として「食事」「運動」「睡眠」について、
取り組みたい内容を紹介しています。

　健診の数値に異常があった
方 と い っ し ょ に 問 題 点 を
チェックできる、書き込み式
のシートです。喫煙がどのよ
うに危険なのか、わかりやす
く、シンプルに解説していま
す。

　特定健診の問診表での喫煙
に関する内容を表紙に掲載
し、現状についてもう一度把
握できるようになっていま
す。中面では喫煙の危険性や
禁煙のメリットのほか、保険
診療の適用条件やニコチン度
チェックなど自分の現状を書
き込みながら読み進められる
内容となっています。

監修／（公社）地域医療振興協会ヘルスプロモーション研究センター　中村正和

A4 判／ 4 頁／定価 55円

保健指導にお役立 てくださ い
保健指導実践者向け・事業立案者向け

子どもの肥満を防ぎましょう！

監修／青森県立保健大学学長／大学院健康科
学研究科 保健・医療・福祉システム領域教授
吉池信男

HE380240

小学校入学までがカギ！

ステップ1・2・3でよい生活習慣づくり

応援します　禁煙チャレンジ
今日からできる生活習慣病対策

DVD ダイジェスト映像二次元コード

学会長　中村正和先生ご監修商品




